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Zum Beispiel Wuschel-
Looks, ein langer Pony
l.Ild warme Haarfarben!



T e rm in b e i DolltO'
raltenf,ei
B e a u ty -C h e fin M a r io n S c h e ith a u e r , 3 4 , b e s u c h te e in e n N e ~ Y o rk e r

S ta r-D e rm a to lo g e n . U n d b e k am v ie le T ip p s fü r d a s , w a s In

A m e r ik a s e lb s tv e rs tä n d lic h is t: e in o p tim a le s "A g e M a n a g em e n t"

5. P ra lle H a u tZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
" I n I h r e m A l te r w ü r d e ic h

m ic h d a r a u f k o n z e n t r ie r e n ,

zw e i b is d r e i R e g io n e n z u

v e r b e s s e r n '; so D r . F r a n k .

" S ie h a b e n k e in e F a l te n ,

b r a u c h e n a ls o k e in B o to x

- I h r P r o b le m is t e h e r d e r

V o lu m e n v e r tu s t " N e b e n d e r

A u g e n p a r t ie m e in t e r d a m i t

d ie M u n d r e g io n , d i r e k t g e -

s a g t : d ie F a l te zw is c h e n N a se

u n d M u n d w in k e l . " D ie k a n n

m a n a m e in fa c h s te n m i t

R e s ty la n e , e in e m H y a lu r o n -

s ä u r e -F i l le r , a u fp o ls te r n ."

DER EXPERTE: D r. P a u l J.
F ra n k , In h a b e r d e s ••yth A ve -

n u e L a s e r & S u rg e ry C e n -

te rs " in N ew Y o rk C ity u n d

b e ra te n d e r D e rm a to lo g e fü r

d e n E s te e -L a u d e r-K o n z em

I. S tra h le n d e

A u g e n
" A n d e n A u g e n s ie h t m a n

d e n A l te r u n g s p r o z e s s

z u e r s t ' ; so D r . F r a n k . " D ie

e in e n b e k o m m e n T r ä n e n -

s ä c k e , d ie a n d e r e n d u n k le

S c h a t te n u n d H ö h le n ."

Z u m G lü c k n e ig e ic h z u

L e tz te r e m - g e g e n d ie

g e s c h w o l le n e n U n te r l id e r

k a n n m a n n ä m l ic h n ic h ts

tu n . A b e r m e in e A u g e n -

s c h a t te n k ö n n te e in H y a lu -

r o n s ä u r e -F i l le r m i ld e r n .

I.
S ch ö n e r G lo w

A u c h e in u n g le ic h m ä -

ß ig e r T e in t t r ä g t d a z u b e i ,

d a s s w i r n a c h e in p a a r

jä h r c h e n m e h r a u s s e h e n .

G ö n n t m a n s ic h r e g e l -

m ä ß ig e in s o g e n a n n te s

" C le a r + B r i l l ia n t L a s e r

T r e a tm e n t ' : b e s s e r n s ic h

le ic h te P ig m e n ts tö r u n g e n

u n d d ie K o l la g e n p r o d u k -

t io n w i r d a n g e r e g t . D e n n

d e r L a s e r v e r u r s a c h t

m in im a le V e r le tz u n g e n in

d e n t ie fe r l ie g e n d e n Z e i -

le n d e r H a u t , d ie d a r a u f -

h in d u r c h n e u e e r s e tz t

w e r d e n . U n d d a s s c h e n k t

u n s d e n f r is c h e n G lo w .,

11. F e s te

K o n tu re n
D r . F r a n k : " B e i le ic h te m

E la s t iz i tä ts v e r lu s t k a n n e in

P e l le v e - T r e a tm e n t h e l fe n ."

E s v e r h in d e r t , d a s s d ie

G e s ic h ts z ü g e ja h r fü r ja h r

n a c h u n te n r u ts c h e n u n d

s ic h i r g e n d w a n n in k le in e n

H ä n g e b ä c k c h e n s a m m e ln .

D e r H ig h te c h -T r ic k : E in S t i f t

e r h i tz t d ie H a u t m i t H o c h -

f r e q u e n z e n e r g ie d o r t , w o

s ie a u f d ie F e t ts c h ic h t t r i f f t

u n d s t im u l ie r t d ie B i ld u n g

v o n n e u e m K o l la g e n .

W
a s S ie in Ih re n z o e rn u n d 3 0 e rn

fü r s ic h tu n , b e e in f lu s s t, w ie S ie

m it 4 0 o d e r 5 0 a u s s e h e n " , s o D e r-

m a to lo g e D r. P a u l j. F ra n k , d e r in N ew

Y o rk C ity d a fü r s o rg t, d a s s D am e n m itt le re n A lte rs

e tw a z e h n ja h re jü n g e r w irk e n . E r s e lb s t is t s e in e

b e s te W e rb u n g : fa lte n fre ie 4 4 u n d d a b e i e in e v ö llig

n a tü r lic h e M im ik - k e in e S p u r v o n .frozen fa c e " .

W a s m u s s ic h d e n n tu n , um n o c h e in ig e ja h re w ie 3 4

a u s z u s e h e n ? , m ö c h te ic h v o n ihm w is s e n .• •F a n g e n S ie

m it re g e lm ä ß ig e n T re a tm e n ts a n . H in a u s z ö g e rn is t

e in fa c h e r a ls R e p a r ie re n . D e n n je tz t b ra u c h e n S ie n o c h

e in e g e r in g e re D o s is v o n a llem . U n d d a d u rc h w irk t

d a s B e h a n d lu n g s e rg e b n is g a n z n a tü r lic h . S o k ö n -

n e n S ie fü r e in la n g s am e s , s c h ö n e s A lte rn s o rg e n : '

D a fü r m u s s m a n s ic h a b e r a u c h r ic h t ig p f le g e n :

T ä g lic h S o n n e n s c h u tz (m in d e s te n s L S F 3 0 ) u n d

A u g e n c rem e s in d P flic h t. A u ß e rd em g ilt : • •W a s

g u t fü r d ie G e s u n d h e it is t , is t a u c h g u t fü r Ih re

H a u t. V ie l A lk o h o l, w e n ig S c h la f - d a s g e h t in

d e n z o e rn p ro b lem lo s , a b e r a b 3 0 s ie h t m a n d a s .

L a s s e n S ie s o lc h e E s k a p a d e n a ls o lie b e r . M a c h e n

S ie m e h rm a ls w ö c h e n tlic h S p o r t, a c h te n S ie a u f

d ie E rn ä h ru n g u n d s c h la fe n S ie tä g lic h a c h t S tu n -

d e n - s o n s t k a n n a u c h ic h Ih re r H a u t n ic h t h e lfe n : '

A u c h d ie s e P ro f is w a p p n e n u n s g e g e n

F a lte n : .P h lo re t ln C F " v o n S k in c e u tic a ls ,

ca, '52 E u ro , fä n g t fre ie R a d ik a le - e rg ä n z t

a ls o p e r fe k t d ie P fle g e m it U V -S c h u tz .

"S u b lim a g e L a C rem e " s o rg t m it N ä h ~ s to ffe n

u n d F e u c h tig k e it fü r e in e n p ra lle n T e in t.

V o n C h a n e i, c a . 290 E u ro . D r . F ra n k s T ip p :

d a s A u g e n c rem e -D u o ••C irc le p le x -z " (a u f-

h e lle n d e T a g e s - u n d re g e n e r ie re n d e N a c h t-

v a r ia n te ) . V o n G o o dS k in L a b s , c a . 4 3 E u ro .
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